
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1.

2.

3.

4.

F r i j o l e s L as a ñ a F a j i t a s
c o n  po l l o
y  v e r d u r a s

F a j i t a s
c o n  po l l o
y  v e r d u r a s

A r e p a
c o n  a t ú n
a g u a c a t e

H amb u r g u e s a

H amb u r g u e s a

H u e v o  c o n  
a r r oz ,  e ns a l a d a  y

 t a j a d a s  d e  ma d u r o

B u r r i t o s

Po l l o  
a r r oz , c a r n e

t a j a d a s , a g u a c a t e

F r i j o l e s
a r r oz , c a r n e

t a j a d a s , a g u a c a t e

Ens a l a d a  y
Qu i n o a

Ens a l a d a  y
p a p i t a s  f r i t a s

L as a ñ a
Ensa l a d a  y

p a p i t a s  f r i t a s

C a n e l o n e s
Ensa l a d a  y

p a p i t a s  f r i t a s

c o n  p a p as a l
h o r n o  y  e ns a l a d a

C a r n e  as a d a
c o n  v e r d u r a s

a l  h o r n o

C a r n e  

p a p as a l  h o r n o  
y  e ns a l a d a

c o n  po l l o  a  l a  
p l a n c h a  y  e ns a l a d a

C a r n e  

No d d l e s
c o n  po l l o  y
 v e r d u r a s

No d d l e s
c o n  po l l o  y
 v e r d u r a s

a l a  p l a n c h a

P o l l o  
Ens a l a d a  y

Qu i n o a

a l a  p l a n c h a

A r r oz c o n
Po l l o  

Sop a

P es c a d o  

y  Ens a l a d a

P as t a L e n t e j a s c o n  
c h amp i ñ o n es

y  c e b o l l a
P as t a c o n  
po l l o  y  

c h amp i ñ o n es
P as t a
 c o n  

s a l s a  n a po l i t a n a
y  a l b o n d i g u i t a s

e n c e b o l l a d a

c o n  c h amp i ñ o n es

c o n  a r r oz ,  
c a r n e  d e sme c h a d a

y  a g u a c a t e

L e n t e j a s
con  a r r oz ,  

c a r n e  d e sme c h a d a
y  a g u a c a t e

c o n  a r r oz ,
e n s a l a d a  y

p a t a c o n  c o n  ho g a o

P es c a d o  
con  a r r oz ,
e n s a l a d a  y

p a t a c o n  c o n  ho g a o

c o n  f r i j o l e s ,
g u a c amo l e ,  t oma t e

q u e so ,  l e c h u g a


